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Что такое стереотипы и кому они нужны?
  

Человек - существо социальное. Всю жизнь его окружают другие люди. Поэтому
совершая тот или иной поступок, мы так или иначе оглядываемся на общество, надеясь
на их поддержку и опасаясь их осуждения. Тем самым мы устанавливаем для себя
рамки, ограничиваем себя.

  

Хотите пару примеров? Да сколько угодно. Вот живет себе молодая красивая
СВОБОДНАЯ девушка 25 лет. Какой вопрос она слышит чаще всего, встречая знакомых,
которых давно не видела, родственников или друзей семьи? «Замуж еще не вышла?
Почему? Пора уже!» В лучшем случае, она будет просто думать об этом, ища причину
своей свободы в своих же недостатках. В худшем случае выйдет за друга детства,
который давным-давно ее любит и будет просто счастлив взять ее в жены. А что? Он
хороший, добрый, ее любит. Что еще надо? А вот будет ли она счастлива, вопрос
второстепенный.

  

Или посмотрите на сотни и тысячи женщин, подрывающих свое здоровье диетами в
стремлении достичь идеальных пропорций 90-60-90 или считающих, что их личная жизнь
не устроена из-за отсутствия груди 3-5 размеров.

  

А как насчет пар, несостоявшихся из-за небольшой, маленькой такой разницы в
возрасте?

  

И таких примеры тысячи. Это стереотипы, своеобразная дань обществу. Неписанные
законы и правила, которые якобы следует соблюдать. Довольно часто они
необоснованны и надуманны. Очень хорошо описано понятие «стереотип» в Большом
Энциклопедическом Словаре: «Выражает привычное отношение человека к какому-либо
явлению, сложившееся под влиянием социальных условий и предшествующего опыта;
составная часть установки. Нередко синоним устаревших и предвзятых представлений,
связанных с предрассудками.»

  

Откуда же они берутся? Согласно определению, стереотипы основаны на пережитом
прошлом. Действительно, ты один раз обжигаешься на чем-то и потом начинаешь
утверждать, что это плохо, неправильно, что этого допускать нельзя, потому что такое
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положение дел изначально обречено на провал. Так ты создаешь для себя некий шаблон
поведения, свой стереотип. Но как получается так, что этот стереотип становится
социальным?! Люди общаются, делятся своим опытом, находят единомышленников, а то,
что противоречит их взглядам, гордо называют исключением из правил. Но для того,
чтобы шаблон поведения кучки людей стал действительно социальным, всеобщим,
нужно время. И оно делает свое дело. Процесс рождения стереотипов - долгий процесс,
так же как и процесс их разрушения. Причем, занимательным является то, что создают и
уничтожают стереотипы одни и те же факторы - опыт людей и время.

  

Самое же интересное в существовании стереотипов - это то, что их содержание не
написано в книжках, этому не учат в школах, но тем не менее установки предков прочно
сидят в наших головах. Иногда очень глубоко, тогда человек может противостоять
обществу, иногда прямо на поверхности, и тогда мы идем на поводу у социума.
Получается, что мы опираемся не на свой опыт, а на опыт целых поколений. Что
заставляет нас так поступать, брать на веру чужие слова? Ответ прост - страх. Страх
совершить ошибку, сделать себе больно, услышать «как ты мог так вляпаться, ты же
знал…»

  

Конечно, времена меняются, меняются и стереотипы. Люди становятся более
открытыми, более смелыми. Но избавиться от такого феномена, как стереотип,
полностью не могут. Вспомните, каково было отношение к неравным бракам, в которых
один из двоих богатый, а другой бедный. Сейчас отношение к этому гораздо лояльнее,
но тем не менее существование выражения «встречаться с кошельком», «содержанка»
по-прежнему существуют.

  

Остается только один вопрос: зачем общество создает стереотипы? Ведь каждая
ситуация индивидуальна, а каждый человек уникален. Неужели мы так боимся
ошибиться? Тогда все встает на свои места. Мы стараемся избегать ошибок, следуя
шаблонам. А если все-таки нарушим, то можем запросто оправдать себя тем же самым
шаблоном, мол проблема не в тебе, все было известно заранее, это ж всем было ясно.

  

Но что, если вы бежите от своего собственного счастья? Что, если вы теряете свой
шанс? Давайте научимся слушать себя, собственное сердце, а не других людей. Давайте
оставим прошлое в прошлом, освободимся от шаблонов и просто будем счастливы!

  

Автор - Александра Надточий
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