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Тайм-аут (англ. time out — перерыв) — блокирующая процедура, применяемая в детской
поведенческой психотерапии. Т.-а. состоит в том, что ребенок на короткое время
устраняется из ситуации, в которой нежелательное поведение вознаграждалось.
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