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Транс (от франц. transir — оцепенеть) — 1) Расстройство сознания, проявляющееся
автоматическим выполнением сложных актов поведения на протяжении нескольких
минут или более длительного времени, без осознания окружающей ситуации и целей
своих поступков. Так, в состоянии Т. человек может внезапно броситься бежать, начать
повторять сложные ритмические действия и движения. Иногда им могут совершаться
довольно длительные путешествия. Т. наступает и оканчивается внезапно.
Воспоминания об этом периоде отсутствуют. Поведение человека при Т. может казаться
окружающим упорядоченным, он в состоянии отвечать на простые вопросы, выполнять
привычные действия. Т. наблюдается при неврозах, эпилепсии и некоторых других
психических заболеваниях. 2)

 Гипнотическое состояние при глубоком гипнозе, сомнамбулизме, самогипнозе.
Практикуется в восточных религиях, а также в некоторых техниках психотерапии.
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