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Тревога — эмоциональное состояние, возникающее в ситуациях неопределенной
опасности и проявляющееся в ожидании неблагополучного развития событий. В
сравнении со страхом — реакцией на конкретную угрозу — Т. представляет собой
генерализованный, диффузный или беспредметный страх, вызываемый не наличием
опасности, а отсутствием возможности ее избежать в случае, если она появится.
Типичными биологическими условиями для развития Т. являются новая, неизвестная
ситуация и отсутствие привычных средств защиты (например, возможности скрыться). У
человека Т. обычно связана с ожиданием неудач в социальном взаимодействии и часто
бывает обусловлена неосознаваемостью источника опасности, поэтому субъективно она
переживается как ощущение беспомощности, неуверенности в себе, бессилия перед
внешними факторами, воспринимаемыми с преувеличением их могущества и
угрожающего характера. Функционально Т. не только предупреждает субъекта о
возможной опасности, но и побуждает к поиску и конкретизации этой опасности, к
активному исследованию ситуации с установкой определить угрожающий фактор. По
этой причине она может расстраивать другие виды деятельности, нарушать их
направленность и продуктивность. Т., формирующаяся на основе внутренних
противоречий в развитии и строении психики человека (например, из-за завышенного
уровня притязаний, недостаточной нравственной обоснованности мотивов и т. п.),
представляет собой одну из причин развития психопатологических симптомов.
Побуждая к поиску угрозы, Т. патологического происхождения может привести к
неадекватному убеждению о существовании опасности для человека со стороны других
людей (бред преследования), в собственном теле (ипохондрия), в результатах
собственных действий (психастения). Т. ослабляется с помощью защитных механизмов —
вытеснения, рационализации, проекции, замещения и др. Наряду с Т. как особым
состоянием индивида выделяется тревожность как черта личности.

В.К. Вилюнас

  

 1 / 1


