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Тренинг перцептивный [лат. perceptio — восприятие] — вид социально-психологического
тренинга, направленный на развитие способности адекватного и полного познания себя,
других людей и отношений, складывающихся в ходе общения. Получаемые в Т. п. новые
сведения побуждают человека к переосмыслению сложившихся представлений о себе и
о других людях, в конечном итоге побуждают к самосовершенствованию. В ходе занятий
участники группы Т. п. получают информацию о том, как они выглядят в глазах других
людей, как те или иные их действия, поступки воспринимаются ими. Такой обмен
впечатлениями происходит в групповых дискуссиях, которые организует и направляет
ведущий занятия психолог. Широко используются в Т. п. приемы психодрамы.
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