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Тренировка решения проблем — один из приемов поведенческой психотерапии,
помогающий человеку справиться с проблемой путем ее выявления, выработки
альтернативных решений, их оценки, действий в соответствии с одним из них и
вынесения заключительной оценки эффективности предпринятой попытки решения.
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