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Осознанные сновидения. Человечество спит

В XII столетии великий афганский суфий Хаким Санаи писал, что "человечество спит,
вовлеченное в бесполезную деятельность, обрекая себя тем самым на жизнь в мире
несправедливости"29. Спустя тысячу лет ситуация мало изменилась: человечество все
так же спит. Кому-то в это будет трудно поверить. Он может возразить, что если бы это
было правдой, он должен был бы это знать! Но если мы действительно живем, как
лунатики, в состоянии, которое привыкли именовать "бодрствование", то
непосредственно засвидетельствовать этот факт для нас будет трудно. -- Лунатик не
способен понять, что он спит.

Так же и мы, идя своей жизненной дорогой, почти всегда подразумеваем, что
бодрствуем. Сон, думаем мы, это бездействие; сейчас я действую -- поэтому я
бодрствую. Мы думаем, что не спим, но так же считают и лунатики, и люди, видящие
неосознанные сны. На этот счет существует меткий суфийский афоризм:

Эй вы, боящиеся трудностей по дороге в никуда -- не бойтесь.

Он такой легкий, этот путь, что его можно проделать во сне30.

Осознанно сновидящие иногда переживают неожиданное прозрение насчет состояния
сна, в котором они обычно пребывают. Примером тому служит опыт Дж.Х.М.Уайтмена,
южноафриканского математика:

Помню, что после [посещения концерта известного струнного квартета] ... я лег спать,
полный умиротворения и тихой радости. Последовавший сон с самого начала был
совершенно иррациональным, хотя, возможно, и более интенсивным, чем обычно. Я
плавно перемещался в пространстве, где на меня вдруг повеяло холодом, что странным
образом привлекло мое внимание.

По-моему, именно в этот момент сон стал осознанным. Потом неожиданно ... все, что до
сих пор было в беспорядке, мгновенно ушло, а впереди взорвалось неповторимо четкое
и реальное новое пространство, воспринимавшееся с неведомой доселе остротой и
свободой; сама темнота казалась ожившей. У меня возникла мысль, переросшая затем в
непоколебимое убеждение, что до сих пор я ни разу не бывал в состоянии
бодрствования31.

Обычно человеку очень трудно понять, как это можно постоянно спать, -- пока он не
узнает, что такое осознанные сновидения. Но если это переживание вам знакомо, вам
будет легче принять следующую мысль: простое сновидение так относится к
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осознанному сновидению, как состояние лунатизма относится к тому, что мы можем
назвать осознанным бодрствованием, или "пробужденным бодрствованием".

Я не говорю, что осознанное сновидение и озарение есть одно и то же, -- только
сравнение двух уровней осознанности во сне может подсказать, каким может быть этот
новый уровень понимания жизни, выходящий далеко за пределы того, что у нас имеется.

Вспомним, какая путаница и неразбериха возникает в голове у большинства из нас при
попытке понять происхождение и смысл нашей жизни. Это тупиковое состояние сходно
с тем, что испытывает неосознанно сновидящий человек при попытке объяснить
причудливые события, происходящие в его снах. Когда же он понимает, что спит, его
мир сна приобретает гораздо большую осмысленность и соответственно предоставляет
множество возможностей для дополнительного роста.

Как уже говорилось выше, я не считаю осознанное сновидение совершенным путем к
озарению. Может быть, под руководством мудрых буддистов и в сочетании с другими
необходимыми техниками энтузиасты и смогут с его помощью достичь своих духовных
целей. Но я рассматриваю его в первую очередь как указатель, маяк, помогающий
пройти в область высшего знания, напоминающий, что в жизни неизмеримо больше
тайны, чем мы думаем, и вдохновляющий на поиски этой тайны.
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