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Сновидение. Управление событиями

Вопрос. Я использую свои осознанные сновидения для манипулирования во сне другими
людьми и для магического изменения его обстоятельств. Не войдет ли такая, явно не
лучшая для обычной жизни, модель поведения у меня в привычку?

Ответ. С помощью осознанных сновидений можно выработать у себя модель поведения,
полезную в вашей реальной жизни. Для этого в своих сновидениях надо контролировать
только свои реакции и поступки, но не действия других людей или детали сна. Однако,
это не значит, что мы считаем вредным ваше увлечение игрой в короля или королеву
Царства сновидений. Если в обычной жизни вы застенчивый человек и не в состоянии
управлять событиями, то ощущение власти, которое дает контроль над сновидениями,
пойдет вам только на пользу.
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