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Одним из самых ярких примеров связи между физиологией и действиями во сне
является сексуальная активность во сне. В 1983 году мы предприняли исследование с
целью выяснить, в какой степени сексуальная активность в осознанном БДГ-сновидении
отражается на физиологических показателях.

Для опыта была выбрана женщина, поскольку женщины чаще сообщали об оргазме в
сновидениях. У нее наблюдались различные физиологические показатели, на которые
обычно влияет сексуальное возбуждение: дыхание, частота сердечных сокращений,
тонус вагинальных мышц и амплитуда пульсаций влагалища. В эксперименте от нее
требовалось подать специальный сигнал глазами в следующих ситуациях: когда она
поймет, что спит, когда начнутся сексуальные действия (во сне), и когда у нее наступит
оргазм.

По ее словам, она в точности выполнила условия поставленной задачи. Анализ записей
выявил значительную корреляцию между тем, что она делала в сновидении, и всеми
физиологическими показателями кроме одного. В течение 15 секунд, которые она
определила как период оргазма, активность ее вагинальной мускулатуры, амплитуда
пульсаций влагалища и частота дыхания достигли максимума за всю ночь, и значительно
превышали аналогичные показатели остальной части данного БДГ-периода. Частота
сердечных сокращений, вопреки ожиданиям, возросла очень незначительно.

После этого мы провели аналогичные эксперименты с двумя мужчинами. В обоих случаях
наблюдалось резкое учащение дыхания, но опять же никаких существенных изменений
сердечного ритма. Примечательно, что хотя оба онейронавта сообщили о ярко
выраженном оргазме в своих осознанных сновидениях, ни у кого из них не было
эякуляции, в отличие от обычных для подростков "мокрых снов", которые часто не
сопровождаются эротическими сновидениями.
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