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Дорогами Духов

Я ни где не встречал описание шаманского лечения. Поэтому решил исправить этот
пробел и предлагаю Вам небольшую историю из своей жизни.·
 Просто сходишь с ума, когда начинаешь осознавать действительность в полной мере.
Всё обычно проходит мимо не оставляя следа в нашей памяти и от этого мы пропускаем
самое важное, самое главное – возможность управлять и предвосхищать события своей
жизни. Исключённые из списков нашего восприятия, духи, никуда не исчезают. Они
существуют и в итоге - вершат наши судьбы.
    
    Мы бессознательно пытаемся скрыться от влияния этих существ. Для этого мы
всячески пытаемся сделать нашу жизнь размеренной. Все обстоятельства, все
привычки, весь уклад жизни мы пытаемся прочно укоренить. Изо дня в день мы ходим по
своим же следам, словно бредём за проводником через гиблое болото. Лучше эпитета и
не придумаешь. Но в таком вот «рельсовом» укладе жизни есть очень большой
недостаток. Наезженная колея не позволяет нам быть творческими личностями,
постоянно находиться в детском восхищении, надеяться и любить. Посудите сами, вот
вы изо дня в день ходите по одной дорожке. Время идёт, вы покрыли её асфальтом,
выложили брусчаткой и наслаждаетесь прочностью покрытия. Всё прочно и красиво, но
ничего нового вы уже никогда не увидите. Вокруг вас будут одни и те же виды, одни и
те же существа. В считанные годы вы выработаете всё своё вдохновение, и жизнь ваша
предстанет выработанным рудником: искалеченная почва, убитая природа. Здесь вы не
найдёте для себя не только вдохновение или любовь, вы до самой своей смерти будите
окружены скукой и тоской. Вот она, причина тоски большинства.
    
    Ну, как, я обрисовал вам перспективу прочных асфальтовых покрытий? 
  Тогда бросьте привычные мнения, и поначалу втайне допустите хотя бы одну
крамольную мыслишку в свой заезженный извилинами мозг! Ну, так пустите в себя эту
каплю перемен. Перестаньте быть послушными механизмами, учитесь слушать своё
далёкое сердце, идите сквозь «гиблое болото» и ничего не бойтесь! Лучше в одночасье
утопить свой рассудок в восхищении перед красотами удивительных миров, чем
превратиться в станок и выдавливать из себя одни и те же болванки-фразы,
болванки-мысли, спроектированными другими. Будьте самими собой. В этом и есть
секрет шаманизма, его суть, его соль. С первого взгляда кажется, что это путь к хаосу,
но в наших сердцах нет хаоса. Здесь всё гармонично. Здесь всё прекрасно. Нет никакой
корысти в религии духов, в религии шаманов. Шаманизм позволяет свободно
развиваться каждому, кто только способен осознать себя, как личность!
 Да, и ещё. Существуют разные мнения по поводу борьбы с самим собой. Часто можно
слышать – он не справился с собой и т.п. Так ли это? Неужели человек не в состоянии
справиться с самим собой? Думаю, что всё дело в тех существах, которые мешают
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человеку поступать так, как надо. Откуда они берутся? Чаще всего, это так называемые
«злые мысли». Чужие злые мысли могут долгие годы жить в нашем сознании, чтобы в
ответственные моменты спускать под откос поезда с нашим счастьем. А всё это
называется «случайностью»: там споткнулся, там -  заикнулся, а в результате – птица
счастья не наша гостья.
    Однажды, много лет назад я проснулся от ужаса и страха. Открыв глаза, я увидел,
как рядом с моей кроватью стоит чёрный квадрат. Это не было сном, я просто «видел»
чью-то злую мыслеформу. И вот тут я сделал ошибку. Ошибка стоила мне долгие годы
испытаний и борьбы неизвестно с чем. В тот далёкий момент мне не хватило лишь капли
мужества. Лишь капли! Вот так вот бывает: море силы и не хватило одной маленькой
светлой капли, чтобы победить свой страх. Страх перед неизвестным.
  - Здравствуй, шаман – прозвучал чёрный квадрат, - ты не узнаёшь меня?
 - Нет, не узнаю.
 Квадрат рассмеялся низким голосом.
 - Ну, как же, неужели ты меня не узнаёшь! Я скажу тебе маленький секретик, шаман, ты
просто не в силах сейчас узнать меня. Ты даже не в силах сопротивляться моей воле.
 - Почему, чёрный квадрат?
 - Да потому, что ты не знаешь меня и поэтому, я намного тебя сильнее. Ты вообще
ничего не знаешь, а возомнил себя чёрт знает кем! Ты – никто!Существо вновь
рассмеялось, и эхо прокатилось по моей сумрачной комнате, словно по вершинам гор.
  Это была сила и не просто безликая сила. Она хотела уничтожить меня, и я это
чувствовал, но сопротивляться ей я не мог. Моя воля была просто парализована.
- Ты пришёл уничтожить меня, Квадрат?
 - Нет, ты сам ко мне придёшь!
    
    Как раз здесь я и потерял эту каплю мужества. Я оказался роботом. Я послушно встал
с кровати и протянул руки к этому ужасному существу. Как я мог забыть, что всё это не
сон, что снов не существует, есть только ещё более реальная жизнь под покровом
действительности. Как я мог забыть такую малость?
    
    Мои кисти погрузились в странную массу. В нашей действительности не возможно
подобрать  сравнение, чтобы передать всё то, что я почувствовал в этот момент. Я
словно увяз. Мои кисти слились с квадратом черноты, дальше руки, а потом и весь я
погрузился в чёрную массу.
    
    С того самого момента несколько лет стали моим кошмаром. Неудачи преследовали
меня. Я боролся с самим собой, но, как потом оказалось – это была только видимость
борьбы. Обстоятельства всё равно побеждали меня в самый ответственный момент. Я
пропустил удар, я не мог его не пропустить. Ведь силы были не равные. Мне не хватало
знаний. Я слишком мало знал.
    
    Несколько лет я даже не подозревал, что неудачи, которые мне встречались на пути,
были проекциями именно этого чёрного квадрата. Лишь после целой череды
посвящений, испытаний, мне удалось, наконец, таки осознать причину неудач, и
рассчитаться с этим существом.
    Накануне этого великого события в моей жизни, «избавления от квадрата», мы
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подолгу беседовали с Брухо. Шла подготовка к погружению в мир духов. В мой мир
духов. В тот мир, который окружает именно меня. До этого я занимался лечением лишь
других людей. Сейчас мне предстояло погружение в самого себя, чтобы выяснить
причину моих неудач. Я много раз слышал от разных людей, что «не возможно
эффективно лечить самого себя». А может, господа, которые распускают такие слухи,
вообще сами ничего не могут? Сегодня ты сможешь это, сказал Брухо в конце нашей
беседы - сегодня ночью, после двенадцати и никаких там предрассудков. Я
поблагодарил его за убедительное внушение, и мы расстались.
    
    Вот такая вот подготовительная беседа произошла у меня с Брухо перед моим
погружением в свой организм.
    
    Вечер приближался. Чтобы дождаться нужного часа я решил прогуляться по свежему
воздуху. На крыльце я увидел бешеные глаза моего знакомого кота.
 - Привет, серенький?
    Я всегда с ним здороваюсь первым.
    
 Серенький мяукнул в ответ и закрыл свои глазища. Сегодня я его явно чем-то напугал.
 Свежий сырой воздух дождливого вечера. Здорово! Капельки дождя повисли на ветках
и листочках. Свет уличного фонаря играл в каждой капле. Тишина. Я затормозил своё
сердце и мысли. Боже мой! Облака слегка расступились. Луна совершенно круглая. Да,
сказочная погода сегодня. А не прогуляться ли к роднику? Время ещё предостаточно.
Да, надо. Несколько минут и вот я уже сижу рядом с сильной блестящей струёй своего
знакомого родника. Я подставил руки, и холодная вода побежала по моим кистям, по
артериям и венам. Я наполнился до краёв этой лунной струёй. Вот, теперь, я, кажется,
действительно готов для дальнего путешествия.
 Двенадцать. Все спят. Я захожу в свою тесную келью, закрываю шторы, зажигаю одну
свечу. У меня всё уже заранее было готово: трещотка, табачные ловушки, емкость для
сбора использованного материала и еловая кора. 
 Особенно важен для таких процедур живой огонь. Кроме того, что он действует
дезинфицирующе на атмосферу в помещении, болезнетворные сущности стараются
замереть. Их легче бывает вытаскивать из больного. Приглушенное, ровное, теплое
освещение.  Я сосредотачиваюсь. Свеча создала в моей комнате прочный каркас. По
этому каркасу, как по ступеням я опускаюсь в транс. Становится тепло. Далёкие шумы
стали глухими. Я вдыхаю дымок еловой коры и медленно растворяюсь.
 Лист серой бумаги. Это не простая бумага. Я её делал своими собственными руками. Я
кладу на неё свою левую кисть и медленно обвожу карандашом. Теперь соединяю
разрывы линий. Получилась замкнутая фигура. Беру маятник и медленно обхожу
каждый сантиметр на рисунке.
 - Я ищу вход!
    
    Вот он. Маятник пришёл в движение. По периметру его круговых движений я 
провожу окружность. Вот он вход.
    
 В моём поле зрения постепенно остаётся только это круг. Это вход. Перед тем, как
входить, я погружаюсь ещё глубже в транс и начинаю мысленно петь мою песню. В
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начале тихо, затем, всё сильнее и сильнее. Оказываюсь на круглой лесной поляне. Луна
освещает это таинственное место. Вот я начинаю медленно обходить эту поляну. В
самом её центре трава постепенно начинает менять свой цвет, земля начинает
проваливаться. Мою песню, наконец, таки услышали мои верные духи. Они очнулись от
дневного оцепенения и летели ко мне на помощь.
- Эй-яяя! Эй-яяя! Эй-яяя ааа! Эй-яяя! Эй-яяя! Эй-яяя ааа!
 - Эй- яааа!
 Это приближались мои помощники.
 - Эй-яяя! Эй-яяя! Эй-яяя ааа!
 - Эй-яяя! Эй-яяя! Эй-яяя ааа!
 Слышалось со всех сторон. Духи приближались!
 - Эй-яяя! Эй-яяя! Эй-яяя ааа!
    Всё наполнилось немыслимой песней сотен голосов. Эта песня 
 продолжалась, наверное, час или два, пока судороги не стали пробегать по 
 моему телу.
 - Духи-иии!
 - Мы здеесь!
 Дом содрогался от грома голосов.
    Я уже стоял в центре круглой лесной поляны и ждал прихода Духов. 
  Впереди шла Мори – огромная серая волчица. За ней – словно змея извивался Кун,
потом дух родника, словно белый фонтан света, потом тянулись неясные тёмные
фигуры. Постепенно я объединил своей песней всех и окружность поляны полностью
заполнилась бешенным кольцом движущихся существ, или ветром или чем-то странным.
Просто не возможно передать, какая это огромная и мощная сила – хоровод шамана и
духов- помощников!
    Тем временем земля продолжала проваливаться внутрь. А ещё недавно, это 
 был всего то лишь круг на бумаге!
 - Хааааа!
 - Хааааа! – отвечали мне духи.
 - Эй - ааа!
 - Эй - ааа!
     За что я люблю шаманизм, так это за вот такие моменты, когда  становишься чёрт
знает чем, а не человеком!
        Вместе с духами мы одновременно прыгнули в отверстие в центре поляны.
 - Эй - ааа!
    И вот мы во мне. Наш мощный отряд быстрой поступью стал обходить все закоулки
моего существа, все закоулки моей души.
    Тёмные мелкие твари врассыпную кинулись искать себе укрытия, но от Куна и его
товарищей эта мелочь уйти не в состоянии! Мои проворные духи рвали этих гадов тут
же на куски, глотали и становились от этого ещё сильнее.
    Но не эти слабые мерзости были предметом моей охоты. Я чувствовал, что где-то
скрывается самый Главный виновник моих несчастий и неудач. Я бежал во главе своего
отряда и кричал в этих розовых и красных пещерах. Именно так я видел самого себя
изнутри.
 - Где, Ты!
 - Где тыыы! – эхо раскатывалось внутри розовых пещер моей души.
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    Постепенно мы набирали скорость. Только так можно догнать то, что обладает не
вероятной силой и мешает мне жить.
    
    За очередным розовым поворотом мелькнул кусок чёрной материи.
 - Это Он! Мориии!
    Эхо вновь прокатилось по пещерам. Моя Мори буквально расправила серые крылья. Я
вцепился в её всклокоченный загривок, и мы понеслись за этой чёрной полосой.
Несколько минут, ещё несколько минут. Скорость, эхо, розовые повороты….
 - Вот, Он! Мори, ловиии!
    Огромный прыжок и Мори вцепилась зубами в эту чёрную полосу.
 - Рви Егооо!
 - Эрис, это только плащ! Это только чёрный плащ! Он снова уходит – кричала 
 Мори.
    Эта чёрная тварь в самый последний момент скинула свой чёрный плащ, и ей удалось
нас обмануть.
    
 - Мори, за ним!
    И вновь повороты, бесконечные огромные розовые пещеры, ветер от  быстрого
движения….
    Вот опять чёрная полоса…
 - Мориии! Рвиии!
    Мори кинулась и наконец таки схватила его.
 - Эрис, это его чёрная шляпа! Он опять обманул нас.
 - Вперёд, Мори, у него ничего больше нет! Ещё немного, друг мой!
    Собрав все свои силы, моя волчица ринулась за ним!
 - Мориии! Рвиии Егооо!
    Меня просто разрывала на части эта бешеная скорость, накал силы и всех моих
чувств. Это именно тот момент, когда мне никак нельзя упускать такой шанс уничтожить
Его. Кто сказал, что так всё просто даётся шаману? Кто сказал, что за него всё делают
духи? Враньё! Не знаю, может и я сам. 
 Значит, я тоже – врал!
 - Мориии!
       Казалось, эта гонка будет длиться всю мою жизнь. Не просто догнать того, кто мне
испортил столько всего в моей жизни.
    Вот, ещё один поворот и……. Тупик! Вот Он!
    
    Вы спросите, кто это был? О, это была личность с большой буквы. Этот человек знал,
на что шёл тогда, много лет назад, но не знал, что когда-нибудь, его самого будут рвать
на клочья и сполохи его крови орошат мою душу целительной влагой!
 - Рви его, Мориии!
       Этот момент я ни забуду никогда. Каждый кадр, каждое движение Мори и каждое
выражение ужаса на лице этого чёрного существа! Вот уже и лица не стало…
- Дай его мне, Мориии!
       Мне с трудом удалось вырвать у моей огненной волчицы то, что еще пока дышало.
       
 Мои ногти стали саблями, а зубы клыками. Я сам в этот момент стал волком. 
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 Я даже чувствовал, как встаёт шерсть на загривке, как растёт моё желание мести,
голода и этого неповторимого и дикого, огромного и непобедимого.
    Туман стал заполнять розовую пещеру, силы покидали меня. То, что я хотел, сделал.
Из последних сил я огляделся вокруг.
    
 Повсюду были моря крови, какие-то трубы. Синяя кровь, чёрная кровь, алая кровь…
«Сердце», мелькнуло у меня в голове. Я в Сердце. Я в своём сердце.
    Утро. Я понял это по светлой занавеске. Проспал? Нет, ещё не так уж и светло.
Наоборот – проснулся слишком рано.
    
    Мне было легко и весело. Откуда это веселье? Я победил Его, и теперь моё сердце
свободно.
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