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Танцы дают человеку мощную психологическую и духовную разрядку. Во многих
примитивных культурах танец относится к священным действам и, в то же время,
считается хорошим способом расслабления и отдыха. На протяжении более тридцати
веков ритуальные танцы перед религиозными идолами считались символом восхваления
и почитания божественного начала. Как правило, такие танцы исполнялись, чтобы
расположить к себе богов и получить их благословение. В современной культуре танцы
относятся скорее к сфере развлечений и воспринимаются нами как далекий отголосок
ритуала заигрывания между полами. Танцуя, мы своеобразным способом выражаем нашу
надежду на счастливые отношения в будущем. В связи с этим для многих танцы
приобретают сексуальный подтекст. Вы танцуете во сне один/одна? Это может
указывать на то, что для вас танцы имеют более глубокий смысл. От некоторых людей
можно услышать выражение  танцую, как могу , употребляемое в переносном смысле и
демонстрирующее отношение говорящего к окружающему миру, причем здесь возможны
варианты, когда вы просто танцуете в одиночестве или исполняете одиночный танец
перед какой-либо аудиторией. Если вы танцуете с партнерами - это может указывать на
то, что вы некомфортно ощущаете себя в обществе, - здесь важно учесть, какой танец
вы танцуете и как одеты.  Вписываетесь  ли вы в атмосферу танца? Иное возможное
толкование танца с партнерами - это отражение многообразия ваших знакомств и
связей. Особенно это справедливо в случаях, когда вы подумываете о романтической
связи с одним из партнеров по танцу. Для вас танцуют другие? В этом отражается ваше
отношение к этим людям, особенно если в танце заложены элементы заигрывания и
откровенно сексуальная подоплека. Одно из двух: либо вы испытываете страсть к этому
человеку, либо наоборот. Подобные сновидения могут поражать спящего своей
откровенностью и открытостью. В случае, когда вы танцуете сами, определите:
естественно ли выглядят движения танца в одиночестве или вы вальсируете, как будто
вместе с вами кружится партнер? Возможно, вам кажется, что другие не признают
вашего авторитета или не выполняют своих обязательств во взаимоотношениях с вами.
Если танец и музыка не совместимы или если вы кружитесь в танце без музыки,
возможно, вы ставите под сомнение правильность каких-то сторон вашей жизни или
отношений. Когда же для вас танцуют другие, разберитесь: сексуален ли танец, или он
больше похож на выступление, носит церемониальный характер? Почему?
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Для семейных людей видеть во сне танцующих веселых детей -предсказание , что их
будут радовать милые, послушные, умные дети, а их дом будет отличаться теплом и
уютом. Молодым людям такой сон сулит беззаботную жизнь и много радости. Если Вам
снится, что в танце кружатся пожилые люди, то Ваши дела пойдут в гору. Танцевать во
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сне самому - предвестие неожиданной удачи.
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