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Тарамы  тарамы, в мифологии ингушей и чеченцев невидимые духи-хранители. По одним
поверьям, каждый человек имеет своего Т., всюду его сопровождающего. По другим
поверьям, Т. � домашние духи, защищающие дом от всяких бедствий.

 Как защитники интересов дома Т. генетически связаны с культом предков.
Существовало также представление, что все природные объекты охраняются своими
невидимыми Т.
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