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Умственная отсталость — группа синдромов органической природы, проявляющихся
выраженным общим психическим недоразвитием с преимущественной недостаточностью
интеллектуальных способностей. Синонимы: олигофрения, задержка психического
развития.

Признаками У. о. считают позднее формирование навыков, неспособность к
абстрактному мышлению, эмоциональный инфантилизм. Причиной У. о. могут быть
самые различные факторы (генетические, инфекционные, интоксикационные,
иммунные, травматические), подействовавшие до рождения или в первые 2—3 года
жизни; современная медицина может установить точную причину не более, чем в 40%
случаев. Частота У. о. в населении составляет около 1%, соотношение мальчиков и
девочек колеблется около 1,5—2:1. В течение жизни У. о. не прогрессирует, однако
навыки, присущие здоровым детям, складываются позже или не формируются совсем.
Классификация степеней У. о. проводится в соответствии с индексом IQ: до 69% —
легкая (дебильность), до 49% — средняя (умеренная имбецильность), до 34% —
тяжелая (выраженная имбецильность), до 20% — глубокая (идиотия).

 Легкая степень встречается существенно чаще, чем тяжелые (до 85% всех случаев).
Обучение чтению, письму, элементарному счету в условиях специализированной школы
возможно только при легкой У. о., получение полноценного среднего образования
невозможно. Лица с дебильностью могут получить несложную профессию и трудится
под контролем наставника, вести домашнее хозяйство. При более тяжелых степенях У.
о. необходим постоянный надзор и уход. В соответствии с законом РФ диагностику У. о.
проводит врач-психиатр.
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