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Утомляемость — свойство организма в целом или отдельных его частей быть
подверженным утомлению. Конкретная реализация этого свойства, т.е. глубина
развивающегося утомления при одной и той же нагрузке (умственной, физической,
эмоциональной), зависит от степени адаптации человека к определенному виду
деятельности и его тренированности, физического и психического состояния
работающего, уровней мотивации и нервно-эмоционального напряжения, возраста,
адекватности нагрузок и т.п.
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