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Тема усыновления/удочерения часто появляется в периоды коренных жизненных
изменений или кризисов. Усыновление/удочерение говорит об остром дефиците
человеческого общения или о потребности в дополнительном общении. Подобные сны
снятся накануне переездов, перемены места работы, перед свадьбой или в периоды
неопределенности. Причем важно, кто вас усыновляет/ удочеряет и какие отношения у
вас складываются с приемными родителями, чувствуете ли вы по этому поводу радость,
беспокойство или неуверенность. Вот пример сна, который приснился
двадцатичетырехлетнему молодому человеку накануне собственной свадьбы:  В
окружении незнакомых людей я сижу за карточным, столом и играю в игру, правил
которой не понимаю. Они пытаются научить меня, но не умеют говорить по-английски. Я
поднимаюсь, чтобы уйти, но они ведут себя со мной, как с собственным сыном, и отвозят
домой.  Из-за несоответствия традиций вы можете чувствовать себя неловко в новой
семье, но при этом ощущать искреннее расположение со стороны приемных родителей,
что помогает вам преодолеть барьер новых отношений. Усыновлять/удочерять кого-то. В
толковании такого сновидения важную роль играет пол видевшего сон. Как показывают
клинические исследования, к бесплодию мужчины и женщины относятся с одинаковой
степенью ответственности. Однако женщинам свойственно в отношении воспитания
детей проявлять большее беспокойство, поэтому в критических ситуациях они пытаются
выполнить свое предназначение продолжателя рода путем усыновления/удочерения
ребенка. Для женщины важно понять роль внешних обстоятельств и статус ее Я в
жизненном цикле. Были ли случаи бесплодия в вашем роду? Может быть, вы
собираетесь забеременеть, но боитесь, что у вас ничего не получится. Факт
усыновления/удочерения как для женщин, так и для мужчин может говорить о том, что
вы видите себя кормильцем, опекуном. Люди все чаще и чаще видят свое
предназначение в том, чтобы изменить жизнь другого человека к лучшему, поэтому
поиск справедливости трансформируется в попытку помочь обездоленному. Если
усыновление/удочерение вызывает у мужчины сомнения, то это сигнал тревоги по
поводу мужской зрелости и соответствия общепринятым представлениям о настоящем
мужчине. Кого вы усыновляете/удочеряете и почему? Возможно, новая связь или
расставание вызывают у вас чувство неуверенности - и как раз оно-то и скрыто за
вашими эмоциями. Испытываете ли вы необходимость в эмоциональной поддержке? Как
остро ее вам не хватает? Или же вы чувствуете, что перед вами открываются новые
горизонты?
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