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Ваш ребенок растет, а Вы?
  

Два месяца назад я стала мамой. Первые дни моему счастью не было предела, но потом
это счастье начало разбавляться в однотонных серых буднях, стирке, глажке, уборке, и
единственным лучиком света и источником радости становился мой малыш.

  

Я очень сильно люблю своего ребенка, но от постоянного просиживания в четырех
стенах, казалось, от моего «я» скоро не останется и следа. Я стала превращаться в
домохозяйку, у которой на уме лишь «как сделать дом почище да обед повкуснее».
Лишние килограммы, потухший, усталый от домашней работы взгляд... Надо было срочно
что-то делать... Я подала сигнал S.O.S. своим мозгам, устроила мозговой штурм и вот к
чему пришла...

  

За те несколько лет, что молодая мама сидит дома с малышом, можно многому
научиться. Как провести отпуск по уходу за ребенком с пользой для себя? Вот 10
интересных занятий для молодой мамы. Их можно сделать своими хобби или просто
заниматься, когда станет скучно. Даже один час в день, потраченный на любимое
занятие, благотворно скажется на самочувствии и настроении.

  

1) Составление родословного дерева может стать прекрасным подарком для близких
или для себя, любимой. Можно нарисовать его на большом листе бумаги или купить
специальную программу. Она позволяет заносить данные родных, вставлять их
фотографии, отражать значимые события их жизни, а затем распечатывать большие
родословные деревья.

  

2) Классическое времяпровождение молодой мамы – шитье и вязание позволит всегда
выглядеть потрясающе и при этом тратить минимум средств на одежду для себя и
малыша.

  

3) Занимаясь домашними делами, можно подтянуть или выучить с нуля иностранный
язык . Все, что
нужно – это купить аудио-курс и слушать его, делая уборку или гладя вещи. А можно
скачать тексты зарубежных песен и петь вслед за любимыми певцами. Такая уборка
явно не станет тяготить и пройдет гораздо быстрее. А еще можно зайти на иностранные
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форумы и общаться с людьми со всего света.

  

4) Освоить метод слепой печати можно за месяц 20-минутных занятий в день. Можно
скачать бесплатную программу из Интернета или купить диск. А потом можно
попробовать продавать свои услуги. Например, писать курсовые на заказ, ведь при
быстрой печати на их выполнение уйдет гораздо меньше времени.

  

5) Скрэпбукинг подойдет творческим мамам. Суть его в сборе разного рода мелочей
(вырезки из газет, журналов, бисер, пуговицы), а затем оформлении этими мелочами
фотоальбомов, открыток и прочих памятных вещей.

  

6) Можно освоить фотошоп и делать уникальные фотографии семьи на память или
делать оригинальные фото и открытки для друзей.

  

7) Можно плести из бисера браслеты, рамки, картины для себя или на продажу.
Появится возможность творить своими руками уникальные вещи, дарить подругам
эксклюзивную бижутерию и не тратиться на аксессуары для дома.

  

8) А еще можно освоить web-дизайн. Создать сайт своей семьи, тематический сайт или
на продажу.

  

9) Чтобы, вернувшись на работу, сразу двигаться вперед, а не вспоминать забытые за
пару лет навыки, нужно читать книги и литературу по своей специальности, или
освоить какую-нибудь новую профессию. Вдруг после выхода из декрета не захочется
возвращаться на старую работу?

  

10) Литературные таланты можно выразить в написании статей для газет, журналов
и интернет-ресурсов. Самыми первыми темами могут стать беременность, роды,
воспитание ребенка – в общем, все, что уже хорошо знакомо.
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Так поразмышляв, я поняла, что сидеть дома, в общем-то, и не так скучно. Было бы
желание, а занятие подберется.

  

Автор - Таня Разбежкина
Источник
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