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Во что играть с годовалым ребенком?
  

Ваш малыш растет и развивается, он постоянно учится чему-то новому, вот ему уже
исполнился год. Во что же можно играть с годовалым ребенком?

  

1. Пирамидка . Начинать играть надо с небольшими пирамидками, состоящими из
четырех-пяти колец. Покажите малышу, как собирать колечки, он обязательно
заинтересуется. Возможно, нанизывать колечки на палочку получится не сразу, но
благодаря вашему терпению малыш научится и с удовольствием будет собирать и
разбирать пирамидку. Главное, при покупке пирамидки обращайте внимание на то,
чтобы кончик палочки был закруглен, иначе ребенок может пораниться.

  

2. Кубики . Изначально строить домики и башенки будете вы, а ваш ребенок будет их
ломать, ведь ничего больше он пока не умеет. Постепенно малыш сам попробует
поставить один кубик на другой, помогайте ему, придерживайте кубики. Каждый раз,
когда башенка падает, сопровождайте это комментарием: «Бам!», называйте ребенку
цвет кубика, который он держит в руках, или картинку, которая на нем нарисована.

  

3. Мозаика . В настоящее время имеются мозаики, состоящие из больших разноцветных
деталей одной формы, чтобы ваш ребенок не мог их проглотить или потерять. Собрать
из них какую-либо картинку не получится, но благодаря складыванию деталей ребенок
будет учиться различать цвета, а так же развивать мелкую моторику рук. Ваш карапуз с
удовольствием будет класть детальки на предназначенную для них подставку или же
просто копаться в ярких разноцветных игрушках.

  

4. Пальчиковые краски . С их помощью можно рисовать и на бумаге, и на стеклах, и на
кафеле в ванной. Главное их достоинство в том, что краски эти нетоксичны. Рисуя
пальчиками, ребенок развивает мелкую моторику. Однако, давая их малышу, будьте
готовы к тому, что, как бы тщательно вы за ним не следили, он обязательно измажет
себе одежду, а также все, до чего сможет дотянуться, и, вполне возможно, выкрасит
себе волосы. К счастью, с одежды эти краски отстирываются, с рук и волос легко
смываются даже обычной влажной салфеткой, вот только, чтобы очистить какую-либо
поверхность, вам придется вооружиться щеткой и мылом.
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5. Конструктор . Так же, как и мозаика, конструктор для самых маленьких состоит из
больших скрепляющихся деталей. Ребенок не проглотит и не потеряет их. Так же, как и
из кубиков, вы можете строить с ним домики и башенки.

  

6. Игрушечная посудка . К году ребенок начинает проявлять интерес к тому, как вы его
кормите, он пытается выхватывать из вашей руки ложку, самостоятельно пить из чашки,
при этом питье проливается, а еда размазывается по щекам и одежде, так и не попав в
рот. Отличный способ потренироваться – игрушечная посуда. Ребенок маленькой
ложечкой ест воображаемую еду из тарелочки и кормит вас, при этом у него такая
милая мордашка, что невозможно не улыбнуться.

  

7. Барабан, дудочка, бубен . Если вы не боитесь шума в вашем доме, то смело
приобретайте данные предметы, малышу понравится. Совет один: при покупке дудочки
смотрите, чтобы недалеко от кончика ее стоял ограничитель, поскольку известны
случаи, когда ребенок неловко прыгал или спотыкался и падал, острие дудочки ранило
крохе ротик.

  

8. Мячик . Ребенок с удовольствием кидает маме или папе мячик ручками или толкает
его ножкой, главное показать ему это.

  

9. Большая машинка – грузовик . Одни малыши предпочитают забираться в кузов и
ждать, чтобы кто-то из взрослых их покатал, другие самостоятельно катят машинку
перед собой, совершенствуя тем самым навыки ходьбы.

  

10. Прятки . Возьмите какую-нибудь небольшую игрушку и спрячьте ее от вашего чада.
Прятать надо при ребенке. Например: «Куда это побежал наш ежик?» – и толкаете
ежика к уголку дивана, на глазах у малыша. Прячете его за диван, после чего
спрашиваете: «Где наш ежик?» Когда ребенок найдет ежика, восторгу не будет
предела. Можно прятать за другие игрушки или под подушку.

  

11. Догонялки . «Сейчас я тебя поймаю!» – восклицает мама и хлопает в ладоши,
«подбегая» к чаду. Малыш с радостным смехом бежит от нее под стол или просто в
другой конец комнаты.
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12. Танцы . Почти все дети очень любят танцевать. Включите ритмичную музыку,
встаньте напротив вашего крохи и начните приплясывать. Он так забавно будет
повторять за вами, что вам непременно захочется снять это на камеру, так что заранее
приготовьте сей аппарат.

  

Автор - Светлана Григорьева
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