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Как и зачем хвалить ребенка?
  

Поговорим о похвале. Она чрезвычайно важна и для взрослого человека, и для ребенка.
Но очень часто родители забывают об этом, и скупятся на похвалу.

  

А зря. Чем больше вы хвалите ребенка, тем больше мотивируете его к совершению
хороших дел. Но как правильно хвалить ребенка, чтобы похвала не переросла в
гордыню?

  

Ребенок полностью зависит от родителей, он ловит настроение матери и чутко
определяет в нем нотки позитивного и негативного. Если мама скупится на ласку и
похвалу, ребенок может решить, что его попросту не любят.

  

Представьте себе, вы зависите от какого-либо человека, которого любите до глубины
души. А этот человек вас постоянно критикует и осуждает. Какая первая мысль придет
вам в голову? Скорее всего, вы решите, что вы не нужны этому человеку, потому что
недостаточно хороши.

  

Так и ребенок, он просто не верит в любовь родителей, которые постоянно
отрицательно оценивают его поступки. Даже не поступки, а его самого. Если в семье
преобладает оценочное отношение, ребенок получает серьезную психологическую
травму. Он становится неуверенным в себе, заранее программирует на неудачу все свои
действия. Ребенок будет постоянно сравнивать себя с другими и, видя превосходство
других людей, впадать в уныние.

  

Детей-дошкольников необходимо хвалить часто и преувеличенно. Не бойтесь укоренить
в ребенке гордыню, хвалить нужно за хорошие поступки и качества. Похвала и лесть –
разные вещи. Именно последней следует опасаться.

  

Не лишним будет поговорить с ребенком о гордыне. Гордыня – смертный грех,
необходимо объяснить это ребенку. Он должен понимать, что гордыня противна Богу.
Гордыня или высокомерие перекрывают пути человека к развитию. Он считает, что
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достиг совершенства, и перестает работать над собой. Приучайте ребенка никак не
оценивать себя – ни хорошо, ни плохо. Какие мы – знает один Бог.

  

Хвалите и критикуйте не ребенка, а его поступки. Не ограничивайтесь стандартными
«умница», «молодец». Скажите ему, что писать у него получается теперь гораздо лучше.
А читать он стал намного быстрее, чем в прошлом месяце. Хвалите ребенка за его
упорство и трудолюбие. Это важные личностные качества.

  

Исправляйте недостатки ребенка тактично, возвышайте все хорошее в нем. Возьмите
это за основу воспитания. Ведь если постоянно повторять ребенку, что он все делает
неправильно, он вообще перестанет что-либо делать. Никто не будет слушать человека,
который вечно всем недоволен. Так и дети: они перестают слушать вечно ворчащих пап
и мам.

  

Как привить ребенку жизненные ценности? Похвалой! Если родитель хвалит ребенка за
доброту, трудолюбие, кротость, он автоматически дает ребенку ориентир. Ребенок
будет знать, что такие качества, как доброта и смирение, играют важную роль в жизни
человека. Что без этого существование людей невозможно.

  

Как развить в ребенке те качества, которыми его обделила природа? Если вашему
ребенку не хватает смелости или уверенности в себе, как помочь ему их развить? И
здесь нам на помощь опять приходит похвала.

  

Если ребенок слишком часто озорует, плохо себя ведет, то хвалите его за то, что
сегодня в детском саду он вел себя очень хорошо. Похвалите ребенка перед папой, что
сегодня ваш сын был спокойным и послушным, и вы гордились им. Пусть вы немного
преувеличите, но ребенку это будет приятно.

  

А если он и от папы услышит добрые слова, то это заставит его задуматься над своим
поведением и изменить его.

  

Автор - Лина Рик
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