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Можно ли наказывать детей?
  

Из письма в редакцию журнала «Красная бурда»: «Мой ребенок не засыпал всю ночь, а
волчок так и не пришел и за бочок его не укусил. Боюсь, что с Бабайкой будет та же
история. Подскажите, как еще можно влиять на ребенка? И если будет время, ответьте,
когда Россия станет действительно правовым государством? Последнее не
обязательно».

  

Поговорим о роли наказаний в воспитании детей. Ребенок учится многое понимать
таким образом, что ему ясно дают знать, что является правильным, а что – нет: он
нуждается в поощрении, признании, похвале или иной форме одобрения в случае, если
он поступает правильно, и в критике, несогласии и наказании в случае неправильных
поступков. Существует мнение, что дети, которых хвалят за хорошее поведение, но
которых не наказывают при неправильных действиях, обычно учатся всему более
медленно и с трудом. Такой подход к наказанию имеет свою обоснованность и является
вполне резонной составной частью воспитательных мер.

  

При этом очень важно помнить, что положительные эмоциональные переживания
должны преобладать над отрицательными в процессе воспитания детей, поэтому
ребенка следует чаще хвалить и поощрять, чем бранить и наказывать. Об этом родители
часто забывают. Им иногда кажется, что они могут испортить ребенка, если лишний раз
похвалят его за что-то хорошее. Хорошие поступки они считают чем-то обычным и не
видят того, с каким трудом дались они малышу. И родители наказывают ребенка за
каждую плохую отметку или замечание, принесенные им из школы, тогда как успеха
(хотя бы относительного) они не замечают или намеренно недооценивают. На самом же
деле им бы следовало поступать наоборот: за каждый успех ребенка надо похвалить и
постараться не заметить его неудач, которые случаются с ним не так уж часто.

  

Кроме того, в вопросе о наказании не следует забывать о том, что оно должно
следовать сразу же за проступком. Если ребенок не знает, за что его наказывают, то и
наказание не имеет никакого смысла и даже может принести ребенку вред.

  

Естественно, наказание никогда не должно быть таким, чтобы оно нарушало контакты
между ребенком и родителями. Физические наказания, кроме скорее символических
шлепков совсем маленького ребенка, не должны применяться, чаще всего они
свидетельствуют о бессилии воспитателя. Физические наказания вызывают в детях
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чувство унижения, стыда и не способствуют развитию самодисциплины: дети, которых
наказывают подобным образом, как правило, бывают послушными лишь под надзором
взрослых и ведут себя совсем по-другому, когда рядом с ними их нет.

  

Как в анекдоте.

  

Письмо в редакцию. «Ребенок бьет кота подушкой. Как ему объяснить, что кота надо бить
веником?»

  

Меня, например, мама в детстве порола два раза. Один раз на даче прыгалками, когда я
поздно вечером ушла на станцию вместе со старшей подругой встречать ее маму с
работы, и мои родители долго не могли меня найти… Заглядывали в колодец, бегали на
опушку леса и т.д. Ну и переволновались. А второй раз ремнем дома, когда я после
школы пошла к однокласснице, помогать ей делать уроки, и зависла там до вечера,
никого не предупредив. Тоже, конечно, было серьезное переживание для мамы, я
понимаю и прощаю. Но тогда мне было больно и обидно. Я, разумеется, с тех пор всегда
предупреждала, когда задерживалась, и все-таки считаю, что можно было объяснить
мне это другими методами. Папа меня никогда и пальцем не трогал, и у нас всегда были
доверительные отношения, и до сих пор остаются таковыми.

  

И я до сих пор убеждена в том, что ребенка наказывать не следует вообще. Самое
страшное наказание для меня было, когда папа переставал со мной разговаривать, если
не одобрял мое поведение. Я очень страдала… И не знала, как загладить свою вину! И
чувствовала себя совершенно беспомощной и одинокой!

  

Конечно, все разные… И если одним нужны только пряники, как мне, то другим, может
быть, не помешает и кнут…

  

И очередной анекдот в тему.

  

Очередь в кассе в супермаркете. В ней среди других стоят друг за другом пожилой
мужчина, мать с сорванцом лет 7-8, абсолютно невзрачный тихий молодой человек и
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мужик с сигаретой во рту и квадратным подбородком. В какой-то момент пацан начинает
наступать на ногу пожилому мужчине, все быстрее и все сильнее. Это постепенно стало
раздражать практически всю очередь. Пожилой мужчина поворачивается к матери этого
сорванца:
– Скажите, чтобы Ваш сын прекратил наступать мне на ногу.

  

Мать, даже не поворачивая голову на голос, безапелляционно отвечает:
– Я своего сына воспитываю без авторитарного давления!

  

А мальчик по-прежнему продолжает наступать на ногу старика. Вдруг невзрачный
молодой человек достает из корзины банку с медом, открывает ее и опрокидывает на
голову мамаше оболтуса. Прежде чем она пришла в себя и попыталась что-нибудь
сказать, молодой человек заявил:
– Я воспитан без авторитарного давления!

  

В очереди наступает полная тишина. Напряжение растет. И тут мужик с сигаретой
разряжает обстановку словами:
– За мед заплачу я!

  

Конечно, если ваш ребенок с удовольствием нарушает правила поведения и этические
нормы, стоит принять незамедлительные меры, пока он не стал нарушать Уголовный
кодекс.

  

Автор - Елена Казанцева
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