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Можно ли ребенка избаловать вниманием?
  

 «Сыну 1,2 г. Он капризничает почти всё то время, когда я не с ним. Всячески привлекает
внимание. Он такой с самого первого дня. Постоянно плачет, кричит или просто канючит,
если я пытаюсь чем-то заняться. Побегали по врачам – сказали «всё нормально, просто
такой ребёнок». Я считала, что невозможно избаловать ребёнка лаской, вниманием. Но
вот теперь задумалась – а правильно ли я поступила? Где проходит грань между
разумным (необходимым) и излишним внимание? Как определить? Надо ли ребёнка
ПРИУЧАТЬ к тому, чтобы он играл один? Наш самостоятельно играет очень мало. 

  

Можно ли избаловать ребёнка вниманием или ему нужно уделять столько времени,
сколько он требует??»

  

Показателем того, что ребенок требует «избыточного» к себе внимания, становится
родительское чувство раздражения: «Вот опять, ну, сколько можно! Этого ребенка
насытить вниманием невозможно!» Здесь необходимо пояснить кавычки у слова
«избыточное». Внимание здесь вовсе не является избыточным. Оно ребенку необходимо.
Дело в том, что ребенок, не уверенный в том, что сможет получить внимание тогда,
когда оно ему потребуется, пробует пытаться создать запас родительского внимания.
Требует внимания не обязательно в тот момент, когда оно ему нужно. Ребенок начинает
требовать внимания всякий раз, когда может. Поэтому у взрослого складывается
впечатление о детской ненасытности.

  

Даже если ребенок не получает позитивного внимания в виде улыбки, объятия,
совместной игры, он не прекращает своих действий, потому что значимым становится
любое внимание, в том числе и негативное: крики, шлепки, отповеди.

  

Важно в тот момент, когда родитель только-только начинает испытывать раздражение,
уделить ребенку внимание, но не так, как этого хотелось бы ребенку. Как правило,
ребенок хочет быть услышанным или увиденным, а мамино внимание в этот момент
приковано к монитору. Согласитесь, если бы ребенок подошел к вам и без слез и
капризов просто так прижался, чувства раздражения скорее всего не возникло бы.
Следовательно, это неприятное чувство вызывает не требование ребенком внимания
как таковое, а тот способ, который выбирает ребенок, или время, не подходящее, на
родительский взгляд, для общения. Значит, родителю нужно дать внимание ребенку, но
удобным для себя способом.
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Количество времени, которое ребенок может проводить в самостоятельных играх,
зависит от многих факторов: от возраста ребенка, от его характерологических
особенностей (скажем проще, от черт характера), от типа темперамента (флегматик с
большей вероятностью будет склонен к самостоятельным играм нежели холерик), от
привычной модели отношения со взрослыми. Бывает так, что мамы провоцируют у
ребенка зависимость, от которой потом сами страдают. Как часто бывает так, что
ребенок строит пирамидку, мама наблюдает за процессом, а затем говорит: «Ты
неправильно строишь, дай, я покажу!» В следующий раз ребенок может и не взяться за
самостоятельное строительство. Гораздо проще позвать маму, она быстрее, аккуратнее
и правильнее построит то, что надо.

  

Учить ребенка играть самостоятельно необходимо. Но это обучение часто происходит
не так и не тогда, когда кажется родителям. Если годовалого ребенка закрыть в
детской со словами: «Ты уже большой, теперь играть будешь самостоятельно!».
Благодаря таким действиям научения не произойдет. Скорее ребенок обидится, уйдет в
себя.

  

Самостоятельности, как это ни парадоксально звучит, ребенок учится в совместной со
взрослым деятельности. Вернемся к пирамидке из кубиков. Предположим, годовалый
ребенок может поставить три кубика друг на друга. Мама может показать, как
поставить друг на друга пять кубиков, показать один раз, два, пять, десять. На
пятнадцатый ребенок сам захочет построить пирамидку из пяти кубиков, и у него
получится, потому что он видел, как это надо делать. Через день малыш может удивить
маму, построив самостоятельно пирамидку из семи кубиков.

  

Вниманием избаловать ребенка невозможно. Как только ребенок поймет, что дефицит
внимания ему не грозит, он сразу значительно умерит аппетит. Для этого необходимо
уделять внимание тогда, когда малыш об этом не просит, демонстрируя собственное
желание и инициативу быть рядом. Это достигается, когда ребенка берут на руки не
только тогда, когда он канючит, настаивает, требует, давит, а просто так, буквально на
минутку, на бегу из ванной в кухню и обратно. Чтобы ситуация с вниманием
выровнялась, может потребоваться несколько недель «нетребуемого» интенсивного
внимания.

  

Автор - Анна Бердникова
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