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Общее описание

     

На первый взгляд Девы кажутся многим погрязшими в материальных проблемах и
бытовых мелочах, но это впечатление обманчиво. Просто эти люди необыкновенно
внимательны и непроизвольно отмечают несовершенстваэтого мира, особенно в тех
областях, где исправить ситуацию в их силах.

     

Именно поэтому среднестатистическая Дева печется о чистоте в доме - подобно
Маленькому принцу, человек этого знака старается привести в порядок свою планету, а
если это невозможно, то хотя бы принадлежащий ему уголок.В большинстве своем Девы
умны, причем наделены как логикой, так и интуицией, но часто слишком критично
настроены по отношению к миру и окружающим и позволяют себе язвительные
замечания, из-за которых теряют друзейи близких людей.Девы имеют собственную
точку зрения на многие вопросы, но берутся отстаивать ее только в споре с достойными
и интересными противниками; сотрясать воздух, доказывая свою правоту человеку
глупому и неинтеллигентному, они не станут.Большинство Дев привлекательны внешне и
могли бы быть попросту неотразимы, если бы захотели. Но людям этого знака
свойственно держаться в тени, не привлекать к себе внимания, поэтому их часто
недооценивают, особенно те, кто плохо знает.Обычно Девы очень спокойны и
уравновешенны, но из этого состояния их легко выводят проявления вульгарности,
грубости и глупости.

     

Сталкиваясь с ними, Девы как будто теряют привычную систему координат; наиболее
сдержанные в таком случае спешат удалиться от источника раздражения, другие же
рвутся в бой, не жалея сил.Девы обладают развитым чувством долга и очень разумно
тратят деньги, стараясь никому не быть обязанными. Мужчины-Девы обладают мощной
внутренней силой, но при этом чувствуют себя покорными судьбе и редко решаются на
отчаянные поступки.

     

Они обладают отличной памятью и, в отличие от большинства других мужчин,
оченьвнимательны к мелочам.Женщины-Девы обычно скромны и застенчивы. Часто
кажутся лишенными недостатков и умеющими воздерживаться от осуждаемых
обществом поступком, но это не главные их достоинства. Среди Дев встречаются
женщины с тяжелым характером, но и они отличаются ясным умом, отличным вкусом и
страстностью души. 
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Психологический портрет

     

Дева – пассивный знак, представителям которого свойственно скорее тонкое
восприятие жизни, чем бурная деятельность по ее изменению. Это вовсе не значит, что
Девы слабы, просто их сила состоит в том, чтобыпротивостоять реальным трудностям, а
не сражаться с ветряными мельницами. 

     

За внешним спокойствием Девы обычно скрывается сильная тревожность; люди этого
знака часто сомневаются в правильности своих поступков и ждут наказания за давно
совершенные и всеми забытые ошибки. Вообще, чрезмерноразвитое чувство
ответственности – это настоящий бич Дев.

     

Они, кажется, готовы взять на себя вину за все беды мира и не понимают, что иногда
капелька безответственности и легкомыслия может сделать их по-настоящему
счастливыми.Девы легко сходятся с людьми и приятны в общении, но по натуре они все
же одиночки, к тому же развлечениям предпочитают труд, поэтому самых близких
людей находят среди коллег или соратников по общественнойдеятельности. Интересно,
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что именно под знаком Девы рождаются как лучшие представители человечества, так и
худшие, причем тех и других объединяет склонность к злоупотреблению наркотиками и
спиртными напитками.

     

Свои самые сильные переживания склонны скрывать от окружающих даже те Девы,
которые обычно открыты для общения. Причиной душевных мук Девы может стать
допущенная ею или кем-то другим оплошность, а лучшийспособ забыть о страданиях для
людей этого знака – прийти на помощь человеку, который сам не в состоянии о себе
позаботиться.Проницательность Девы проявляется во всех областях жизни, но
особенно бросается в глаза, когда они оценивают благосостояние других людей:
человека, родившегося под этим знаком, не обманешь ни показной роскошью, ниложным
богатством.

     

Стихия знака

     

Девы принадлежат к тригону Земли, как Телец и Козерог, и, как и люди этих знаков,
отличаются практичностью, рациональным подходом к жизни и умением заботиться о
завтрашнем дне. Однако Дев выделяет исследовательскийподход – они изучают и
прощупывают почву, но не спешат возделывать ее. 

     

Земля и приносимые ею блага интересует Дев больше с научно-теоретической точки
зрения, поскольку потенциал для людей этого знака бывает важнее практического
воплощения.Люди Девы отличаются постоянством, но говорить стоит скорее о
равномерном движении, чем о статичности их натуры. Кроме того, за стремлением к
земным благам у Девы скрывается колоссальная потребность в
душевномсовершенствовании. 

     

Здоровье знака

     

Девы не особенно болезненны, но склонны к ипохондрии. Они слишком много работают,
почти не отдыхают и часто злоупотребляют алкоголем, но даже это не самая серьезная
проблема.
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Куда хуже то, что Девы совершенно нещадят свою чувствительную нервную систему, не
давая ей отдыха и покоя. Трудно сказать, что вредит Девам больше – чрезмерные
нагрузки или постоянный пессимизм.

     

При этом Дев не упрекнешь в безразличии к своему здоровью: они посещают врачей и
покорно, даже дотошно выполняют все их предписания, если, конечно, это не мешает
работать. Сколько бы докторов не советовало Девеотдохнуть – все равно человек этого
знака будет трудиться, пока у него хватает на это сил.Уязвимые точки Девы –
пищеварительные органы, легкие, суставы ног. Кроме того, Девы часто страдают от
простуды, склонны к бронхитам и плевритам.

     

Ключи к успеху в любви

     

Деву часто называют самым мудрым знаком Зодиака. Именно под его влиянием
появляются на свет люди, куда больше других способные к аналитической работе,
наделенные критическим отношением к жизни и способностью выявлять далеко не
очевидные причинно-следственные связи.

     

Увы, критичность Дев иногда обращается против них самих. Именно представители
этого знака известны тем, что как будто не дают себе возможности быть счастливыми,
снова и снова находя в своем избраннике или в самих отношениях с ним недостатки,
которые должны быть исправлены во что бы то ни стало.

     

Так любовь превращается в работу, выполнение которой доставляет все меньше и
меньше удовольствия.Девам очень важно научиться вовремя расслабляться и давать
себе отдых. Забота о благополучии всего мира – дело утомительное и, надо признаться,
неблагодарное. Иногда стоит заняться решением собственных проблем или вовсе
забыть о трудностях и наслаждаться жизнью, как это умеют делать, например, Львы. 

     

Семь типичных проблем – семь ключей к счастью в любви

     

1. Я не могу найти подходящего партнераДеве трудно найти свою половинку вовсе
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не потому, что требования, предъявляемые ею к потенциальному партнеру, слишком
высоки.

     

Проблема состоит в том, что вы слишком хорошо видите собственные недостатки и очень
часто считаете себя недостойным любви или внимания того или иного человека. Именно
Девы чаще других страдают от комплекса неполноценности, при этом снова и снова
подливая масла в его огонь.

     

Меняйте политику – хвалите себя, любите себя, не принижайте своих достоинств и
меньше думайте о досадных пустяках.Кроме того, вам следует быть откровенным с
собой: очень важно правильно понимать, чего же на самом деле вы хотите от жизни.
Иногда вам может понадобиться помощь друга для того, чтобы разобраться в этом, но
приложенные усилия не будут напрасными – в итоге вы поймете, к чему стремитесь, и
найти партнера, соответствующего вашим ожиданиям и потребностям, будет легче.

     

2. Он(а) меня не понимает Девам свойственно скрывать присущий им романтизм, и
поэтому они часто производят ложное впечатление.

     

Не старайтесь казаться хладнокровными и невозмутимыми, если испытываете сильные
чувства, не бойтесь дать себе волю.Часто партнер Девы не подозревает о ее чувствах и
поэтому ранит их снова и снова, не замечая этого. Именно по этой причине Девы бывают
очень несчастны, хотя со стороны их любовные союзы выглядят в высшей степени
стабильными и гармоничными. Научившись расслабляться, сбрасывать маску
сдержанности и хладнокровия, вы почувствуете себя куда счастливее.

     

3. Мы любим друг друга, но часто ссоримсяВероятно, виной этому разное отношение
к жизни у вас и вашего партнера. Характер Девы не отличается гибкостью и тот, кто
имеет дело с представителем этого знака, обычно вынужден уступать и
приспосабливаться.

     

Вы хорошо знаете, чего хотите, и редко пребываете в рассеянности. Партнер же может
видеть в вас жесткого лидера, отдающего приказы, не подлежащие обсуждению.
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Есть два качества, которые вас следует взять под контроль – собственнический
инстинкт и  нежелание что-либо менять в своей жизни. Именно из-за них вам сложно
ладить с людьми, которые проявляют хотя бы толику независимости и стремятся к
переменам – а таких большинство.Помните, что для вас важно не столько научиться
уступать в споре, сколько признать сам факт существования другой точки зрения на тот
или иной вопрос. Чем быстрее вы это сделаете, тем раньше дела пойдут на лад.

     

4. Я одинок(а)Девы чаще представителей других знаков проводят жизнь в одиночестве
и порой вовсе не испытывают дискомфорта из-за этого.

     

Если вы все же хотите изменить ситуацию, вам следует преодолеть боязнь неудачи в
любовных отношениях, а также признать, что вы нуждаетесь в любви ничуть не меньше,
чем представители других знаков. Девам обычно достаточно легко завязать новые
знакомства и найти друзей; трудности же возникают в тот момент, когда отношения
переходят в романтическую фазу.

     

Иногда нужно сделать над собой усилие, чтобы преодолеть скованность и стать ближе
к тому, кто вам небезразличен – смиритесь с этим и решайтесь на первый шаг.Девы, чьи
помыслы устремлены к недостижимым вершинам, могут чувствовать себя одинокими и в
паре, если партнер не разделяет их стремлений и интересов. Не всегда вы можете
поделиться тем, что у вас на душе, и не всегда ваш избранник в силах понять вас;
однако подлинная эмоциональная привязанность, настоящее глубокое чувство помогает
справиться и с этой проблемой, хотя и не избавляет от всех трудностей. 

     

5. Он(а) не ценит моих усилийПредставители многих знаков Зодиака воспринимают
романтические отношения как нечто естественное, не требующее внутреннего
напряжения.

     

Но Девы отнюдь не таковы: для них любовь – это труд, за которым должно следовать
вознаграждение.В романтических отношениях Девы многое отдают и многого требуют, в
числе их приоритетов – преданность, забота и уважение. Однако знает ли ваш партнер,
чего вы от него ждете?

     

Вполне возможно, что нет: вы слишком часто выражаете свое недовольство в форме,
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которая позволяет принять упрек или критику за не слишком удачную шутку. Проявите
воображение и найдите способ дать своему избраннику понять, чего же, собственно, вы
от него хотите – вполне возможно, что он готов выполнить ваши желания.Имейте также
в виду, что ваши требования весьма высоки и могут многих неприятно удивить.

     

Если вы готовы работать над проблемными отношениями, первое, чему следует
научиться, это снисходительность к своему партнеру, который вполне может иметь не
только достоинства, но и некоторые слабости. Союз будет тем прочнее и тем
гармоничнее, чем больше вы цените в своем избраннике человека, которому присущи
собственные уникальные черты, а не только недостатки, отдаляющие его от идеала.

     

6. Я сомневаюсь в искренности своего партнераПривычка сомневаться во всем и
доверять только очень надежным источникам часто облегчает жизнь Девам, но в
личной жизни, увы, порой серьезно мешает им.

     

Даже те, у кого, казалось бы, нет причин сомневаться в верности партнера или
подозревать его в плетении коварных интриг, не находят покоя, снова и снова проверяя
очевидное. Конечно, мало кому приятно быть обманутым, но и в том, чтобы постоянно
ожидать ловушки, не имея возможности расслабиться, тоже хорошего мало.

     

В романтических отношениях особенно трудно приходится тем Девам, которые уже
имеют негативный опыт: они неутомимо дуют на воду, обжегшись на молоке, но лишают
себя многих радостей жизни.Для того, чтобы преодолеть проблему недоверия и
почувствовать себя более комфортно в романтических отношениях, вам нужно
научиться вовремя избавляться от напряжения и настороженности и вовремя перестать
удобрять почву для сомнений. Помните, что природа наделила вас двумя чрезвычайно
полезными чертами – изумительной интуицией и четкой, почти не допускающей ошибок
логикой.

     

Однако если второй вы пользуетесь достаточно часто, то первую предпочитаете не
замечать; напрасно – внутренний голос вряд ли будет вас обманывать.Часто Девы,
неспособные до конца доверять человеку, которого сами же и выбрали, устраивают
своему партнеру разнообразные проверки, проявляя изобретательность, достойную
лучшего применения. Ни к чему хорошему это не приводит – отношения не становятся
более близкими, а это значит, что и подлинном душевном комфорте остается только
мечтать.Учитесь доверять – и, в первую очередь, себе, собственному выбору, решению,
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которое приняли сами, а уж потом партнеру. Это будет полезным не только в
романтических отношениях, но и в жизни вообще, поскольку позволит не тратить
энергию на сомнения и тревоги, а получать удовольствие и радоваться подаркам,
которые преподносит судьба.

     

7.    Мы любим друг друга, но отношения стали скучными и однообразнымиПоло
жа руку на сердце, Девы не так уж и нуждаются в переменах. Стабильность и
предсказуемость иногда очень приятны, не правда ли?

     

Но иногда и вам хочется разнообразия, новых ощущений и ярких впечатлений. Таких
проблем практически не возникает у тех, чей избранник является не только любимым
человеком, но и единомышленником, поскольку в этом случае общие интересы позволяют
двигаться вперед вместе, расширяя кругозор.Но даже таким счастливцам не помешают
несколько простых советов, которые будут весьма полезными и остальным.

     

Для того, чтобы внести в свою жизнь элемент новизны, вам следует научиться на время
расставаться с серьезностью и предусмотрительностью. Будьте хотя бы иногда
легкомысленным и веселым, пошалите, забудьте о заботах – порой этого достаточно для
того, чтобы тщательно ограненные вами отношения засверкали подобно алмазу.

     

Кроме того, многим Девам, особенно в юности, свойственно недооценивать важность
сексуального аспекта романтических отношений. Вы ничего не потеряете, если
займетесь более глубоким изучением чувственной сферы жизни.

     

Особенно это важно для тех, чей избранник от природы наделен сильным
темпераментом и может страдать из-за недостатка возможностей для того, чтобы
выплеснуть свою сексуальную энергию.Наконец, не пренебрегайте светской жизнью,
даже если ее события кажутся вам малоинтересными и не слишком заслуживающими
внимания: скорее всего, вы просто не даете себе возможности оценить ее
положительные стороны. Проводя время с друзьями или не слишком близкими, но
приятными вам людьми, вы вполне сможете взбодриться и получить новые эмоции. 

     

Карьера и профессии
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Умные, трудолюбивые и ответственные Девы способны добиться успеха в любой
области. Их прозорливость и умение делать точные выводы незаменимы в бизнесе, но
пригодятся и в других областях.

     

Стремление Дев к гармонии и совершенству во всем делает их отличными критиками, а
также может принести успех там, где нужно исправлять или усовершенствовать
сделанное другими, будь то редакторская работа, оценка строительных проектов или
консалтинговая деятельность.Девы становятся прекрасными врачами, обладающими не
только обширными и глубокими знаниями, но и искренним сочувствием к пациенту, а
также сильным желанием облегчить его страдания. Кстати, среди Дев много и тех, кто
способен лечить людей нетрадиционными методами или, по крайней мере,
диагностировать заболевание без специального обследования.

     

Самые внимательные и усидчивые Девы не знают себе равных в аудиторской,
бухгалтерской или юридической деятельности, а вот для успеха в политике им не
хватает агрессивности и напора. Кроме того, Девы превосходны, когда нужно следить
за соблюдением существующих законов, но абсолютно не склонны к законотворчеству.

     

Сексуальность знака

     

В юности Девы отличаются идеалистическим взглядом на мир и ищут свою
единственную любовь, поэтому остаются девственными дольше представителей других
знаков. Позже, когда начинают вести активную сексуальнуюжизнь, не склонны
хвастаться одержанными победами и кажутся более невинными, чем есть на самом
деле.Избранник Девы может и не подозревать, что ему уделяется особое внимание,
поскольку люди этого знака, с одной стороны, не спешат бурно проявлять эмоции, с
другой – оценивают партнера, пусть даже и потенциального,очень трезво и
скептически.

     

Именно поэтому в любовном архиве Девы обычно гораздо больше безответных
платонических увлечений, чем страстных романов. Если таковые все же случаются,
Деве стоит быть очень осторожной – ее глубокие переживания могут привести к
трагическому исходу.
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Вступая в любовные отношения, Дева обычно не жалеет сил на то, чтобы роман ее был
безупречен во всех отношениях, в том числе в эротическом, хотя эта сфера ей не
особенно интересна. Девы не терпят лжи, всегда искренни с партнером и того же ждут
в ответ. Если бы не склонность к язвительным и нетактичным замечаниям, которые
могут больно ранить, Девы были бы идеальными преподавателями науки любви – они
знают, что такое настоящая страсть и никогда не спутают ее со случайным
удовольствием.

     

Брак и совместимость

     

Девы разборчивы во всем, в том числе и в выборе знакомых, а уж спутника жизни –
особенно. Отчасти поэтому именно под этим знаком рождается большинство холостяков
и старых дев, а также людей, которые боятся разрушить несчастливый союз из-за
сильнейшего чувства ответственности за партнера. Кроме того, Дева очень преданна
семье, как бы тяжелы не были ее узы, и часто даже своему избраннику не показывает,
что предпочла бы свободу и одиночество, будь у нее шанс повернуть время вспять.Девы
не склонны к компромиссам в любви – их избранник должен обладать выдающимися
достоинствами, иначе, как бы сильна не была страсть, отношения будут прерваны
быстро и окончательно.Стоит отметить, что Девы отличаются верностью: они ищут в
своем избраннике прежде всего друга, а не сексуального партнера, а любую измену
расценивают как предательство.Любовь Девы может разочаровать отсутствием
сильных порывов и ярких вспышек страсти, но она ровна и трепетна, к тому же сильна
настолько, что защитит от любых жизненных неурядиц.Союз двух Дев скорее всего не
станет романтическим, зато дружба будет очень крепкой, а совместная работа -
продуктивной.Деву быстро утомит не склонный к абстрактным рассуждениям Рак, а вот
общение с Водолеем может показаться очень заманчивым.Может быть благоприятным
союз со Львом, которым в умелых руках Девы быстро станет прелестным котенком.Дева
найдет взаимопонимание со Стрельцом, а вот Рыба быстро утомит ее пустыми мечтами и
бездеятельностью.

     

Кулинарные пристрастия

     

Девы обладают изысканным и утонченным вкусом, хотя вполне могут долгое время
довольствоваться простой пищей и не испытывать от этого никакого дискомфорта.
Многие из представителей этого знака специальноограничивают себя самой
непритязательной едой, как будто изучая, без чего их организм способен
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обойтись.Правда, даже в такого рода экспериментах Девы разумны.

     

В их рационе все равно будут присутствовать витамины и питательные вещества.
Интересно, что люди этого знака с большим недовериям относятся к пищевымдобавкам,
консервам, полуфабрикатом – их рацион может быть прост, но натурален.Девы большое
внимание уделяют чистоте, сервировке стола и внешнему виду блюда. Именно поэтому
они предпочитают есть дома, а не в заведениях общественного питания: процесс
приготовления еды должен проходитьпод их строгим контролем. Девы любят мясо, но
полезны им все же вегетарианские блюда.В качестве компромисса людям этого знака
можно предложить отказаться хотя бы от жареного мяса в пользу вареного и тушеного,
а также обратить внимание на продукты, богатые железом и витамином В. Нельзя
исключать из рациона злаки.Рекомендации по питанию для знаков Земли (Телец, Дева и
Козерог) 
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